"Dare le chiavi attraverso cui attivare
nuove frequenze nella mente, in
modo da avere perfettamente chiaro
quello che, oggi, ancora non &
concepibile dalla tua logica mentale."
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ESPERIENZA

® 2012 TERAPEUTA/VIAGGIO
Attuale Roma,ltalia

Attraverso un percorso di consapevolezza,
mi occupo di intraprendere un viaggio
introspettivo e animico di conoscenza del
proprio sé

® 2018 COORDINATRICE
Roma, Italia

Coordinatrice pedagogica del progetto ad
educazione parentale "lo per primo"

® 20M SCRITTRICE
Roma, Italia

Ho pubblicato un libro intitolato "Il Viaggio”
- edito da EditFloor

® 1998 REDAZIONE
2002 "L'Attualita”. Roma, Italia

Comitato redazionale del periodico mensile
"L'Attualita” (Reg. Trib. Roma n.210 del
7/4/1992) fondato e diretto da Cosmo
Giacomo Sallustio Salvemini

® 1999 REDAZIONE
2000 "Nastro Azzurro" - Roma,
Periodico. Italia

Collaborazione con il "Nastro Azzurro"
periodico nazionale dell'istituzione del
nastro azzurro tra combattenti decorati al
valore militare fondato a Torino nel 1951

® 2010 SCRITTRICE
Roma, Italia

Ho pubblicato un libro intitolato "Il Viaggio”

ISTRUZIONE

® 2022 DIPLOMA NAZIONALE DI DOCENTE
2022 AYURVEDA
Opes Italia. Roma, Italia

Centro per lo sviluppo e la divulgazione
della naturopatia dell'ayurveda -
Organizzazione per I'educazione allo sport -
settore benessere

® 2020 STAGE CON IL MAESTRO
AYURVEDICO PRIYADARSHI DEB
Roma, Italia

® 2013 NATUROPATA
Scuola "Borri". Roma, ltalia

® 2004 CORSO UNIVERSITARIO
MULTIDISCIPLINARE DI EDUCAZIONE
ALLO SVILLUPPO
UNICEF Italia. Roma, Italia

® 2001 MASTER IN GESTIONE E SVILUPPO
DELLE RISORSE UMANE
Istituto superiore di Roma,
Comunicazione. Italia

® Mar 1999 LAUREA IN SCIENZE DELLA
COMUNICAZIONE IND. MARKETING
LUMSA - Roma. Roma, ltalia

Votazione pari a 100/110 - Tesi di Laurea
Sperimentale "L'Empatia”

® 1993 MATURITA SCIENTIFICA
Liceo Scientifico Roma,
"Francesco Borromini”, Italia
Roma.

HOBBIES

Cucina, lettura, sport (danza classica, moderna), nuoto, cinema

ATTIVITA SOCIO COMUNITARIE

Attivita di volontariato presso anziani, tossicodipendenti,
portatori di handicap, associazione animali

CONOSCENZE INFORMATICHE

PC, Windows, Microsoft Office

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida di tipo B. Automunita.



